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Covid et santé mentale
...................... .1

) La crise sanitaire de la COVID-19 expose certaines personnes a une tension
Nos nouvelles employées

un peu inquiétante. En tant qu’intervenante, je constate que le stress relié
aux régles que nous devons respecter pour combattre ce virus a augmenté
dans la population en général. Le trop plein d’informations vraies et/ou
contradictoires ou méme fausses ne facilite malheureusement pas la tache.
En ces temps ou tout circule trés rapidement, rappelons-nous que nous
devons prendre le temps de respirer, de relativiser et de constater ce qui se
passe autour de nous. Il est important de se permettre un peu de folie, de
souplesse et de légereté dans notre quotidien. Encourageons les sourires,
les yeux doux, les moments calmes passés ensemble (méme a distance).
Disons a nos proches que nous les aimons, que nous tenons a eux. Parfois,
un mot gentil vaut milles accolades. Voici des ressources qui vous aideront
a prendre soin de vous et des autres!

Allez voir le site internet Espace mieux-étre Canada pour avoir acces
aux différents types de soutien, soit pour I'anxiété, la consommation qui a
augmenté chez certaines personnes, ou pour d’autres themes. Vous pouvez y
trouver de I'information et des outils d’autoévaluation. Vous pouvez aussi
clavarder avec un intervenant formé ou avec d’autres professionnels. C’est
gratuit, mais il faut avoir accés a internet. Voici également quelques numéros
pour parler a quelqu’'un d’un probléme que vous vivez *peu importe la situation!

"\ Pour parler a un(e) intervenant(e) du CISSS de votre région qui
vous référera a la bonne ressource, selon ce que vous vivez: 811

Service téléphonique régional de Crise Urgence-Détresse.
Ligne d'intervention: 1 866 APPELLE (277-3553)
ou 1 800 220-8893 (ligne locale)

Accueil et Ecoute de la Maison de la Famille
avec Ariane Lacasse: 418 710-0274

Espace mieux-étre Canada:

Conseils importants pour garder une bonne santé mentale
pendant la période de la COVID-19:

(OMS)
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Bienvenue a nos

NOUVELLES
EMPLOYEES!

Suite a quelques questions qui leur ont été posées
par une collegue, voici une courte présentation de
Marie-Mylie Lavergne, notre nouvelle directrice, et de
Marie Beauchemin, nouvelle animatrice pour la Maison
de la Famille!

Je suis née a Maria
en Gaspésie. J'ai grandi
a Ville Dégelis dans le
Témiscouata. J'ai ensuite
beaucoup voyagé en
Amérique du Sud, prin-
cipalement au Pérou.
Ensuite, j'ai habité a
Québec pour faire mes
études a I'Université
Laval. Puis, jai habité
deux ans au Honduras
et j'ai fait quelques
contrats de travail a
Igaluit au Nunavut. Enfin,
jai acheté une maison
ancestrale a Saint-
Paul-de-Montminy en
octobre 2014.

J’ai deux enfants. Arthur 3 ans et Henri 2 ans.

Marie-Mylie Lavergne

C’est trés stimulant d’avoir un travail qui a pour objectif
premier de répondre aux besoins des familles de notre
communauté. Travailler au quotidien pour le bien commun
avec une équipe de travail passionnée est certainement
ce que japprécie le plus!

Mon talent est de développer des projets et d’organiser
des évenements. Je déteste la routine! J'aime la spon-
tanéité et voyager en famille!
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Et voici Marie Beauchemin, animatrice, éducatrice et
intervenante pour divers projets de la Maison de la
Famille:

Je suis née a Saint-
Frangois-du-Lac, un
petit village prés de
la riviere du méme
nom qui méne ses
sources au lac Saint-
Pierre. J’ai habité
La Pocatiére, 2 fois
a Québec, 2 fois a
Montréal, Nicolet,
Nanaimo sur I'lle de
Vancouver, Valleyfield,
Percé, Saint-Ferdinand
a la limite des Appa-
laches et la région de I'Erable, Trois-Riviéres et heureuse
d’étre de retour dans la région de l'lslet!

Marie Beauchemin a XX ans

J’ai 2 grands fils et 4 petits enfants, dont 2 sont ados. Dans
mon travail, ce que jaime c’est le contact avec les gens, les
familles et, bien entendu, les enfants qui sont notre avenir.
Donc, jai bien hate que nous sortions de cette histoire
de pandémie pour nous retrouver avec le sourire, les
grandes accolades, les rendez-vous et rencontres de
nouvelles personnes sans ce sentiment de peur. J'adore
organiser des événements avec les petits et les grands
pour répondre aux besoins des gens. Mon nomadisme
fait en sorte que jai le systeme «D» bien développé,
tout comme la tolérance et I'acceptation des différences.
Lors des coupures dans les écoles en 2014, je suis allée
travailler 3 mois en Allemagne dans un petit village de la
forét noire. On me dit souvent que je suis courageuse de
changer ainsi de milieu de vie et je réponds que je suis
mon chemin.

14 Jai un atelier ou je
produis en métier d’art
ou en art divers. J'ai
voyage pour le travail,
soit en maquillage
artistique, soit en art
visuel.

Je déteste la peur,
elle fait faire tant de
bétises a I'étre humain.
J’adore I'amitié, la
transparence, la nature
sous tous ses aspects.

J

Marie Beauchemin, aujourdhui
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NOS NOUVEAUX SERVICES:
Saute-Mouton et halte-garderie a domicile

Depuis septembre, c’est avec un grand plaisir que la Maison de la Famille assure toutes les heures d’ouverture de

Saute-Mouton situé au 318, rue Verreault, local 19. C’est un parc psychomoteur intérieur pour les 0-10 ans et c’est du plai-
sir assuré pour toute la famille! Heures d’ouverture : mardi au samedi de 9h a 12h pour le mois de septembre et du mardi
au dimanche de 9h a 12h dés le mois d’octobre. Pour toutes informations supplémentaires, allez voir la page Facebook de
Saute-Mouton!

Quant au nouveau service que nous sommes en train de développer, il s’agit de la halte-garderie a domicile du mardi au
vendredi en aprés-midi. L'idée est d’offrir un répit en cette période de COVID-19 pour aller faire les commissions! Pour
toutes informations, appeler la directrice, Marie-Mylie Lavergne, au 418 710-0358 ou écrivez-lui par courriel a maison-
delafamille@globetrotter.net

Une autre nouveauté, la halte-garderie et les activités du programme PACE seront offertes dans le local de Saute-Mouton
a Saint-Jean-Port-Joli.

Halte-garderie automne 2020. Ou et quand: Les lundis a Saint-Jean-Port-Joli, les mardis a Saint-Eugéne, les jeudis a
Saint-Pamphile et les vendredis a Saint-Roch-des-Aulnaies, de 8nh30 a 15h00. La halte-garderie est offerte au colt de 5%
par enfant et vous devez préparer un lunch et des collations pour la journée! Au plaisir d’accueillir vos enfants!

Pour informations ou inscription: Marie-Mylie Lavergne, au 418 710-0358 ou Geneviéve Lord (éducatrice) au 418 508-9517
Par courriel : maisondelafamille@globetrotter.net

Les activités du programme d’action communautaire pour les enfants (PACE) débuteront la premiére semaine d’octobre.
Elles seront animées par Marie-Pier Chamberland, assistée de Marie Beauchemin. Le PACE vise a améliorer le dévelop-
pement sain des enfants. Toutes sortes d’activités adaptées aux besoins et a la réalité des parents qui s’inscrivent seront
offertes aux participants. Des professionnels de différents milieux sont invités a animer des ateliers afin d’outiller et de
soutenir les parents dans leur rble parental.

LES SUGGESTIONS DE LECTURE DE BOUQUINONS ENTRE NOUS

“La vraie lecture commence quand on ne lit plus seulement pour se distraire et se fuir, mais pour se trouver.*
Jean Guéhenno

Alors voici quelques propositions de lecture «coups dev» du groupe Bouquinons entre nous de la Maison de la
Famille! Les participantes se rencontrent tous les mois a la bibliothéque de Saint-Jean-Port-Joli pour discuter des romans
qu’elles ont lus.

Leur premier choix est Manam de la journaliste et autrice Rima Elkouri. Elle raconte la tragédie qui a
Y R"‘%ﬁ:"”"ﬁ frappé le peuple arménien en 1915 en mettant en scéne Léa, une institutrice qui vient de perdre sa grand-
£ mere et qui part en Turquie sur ses traces.

Leur deuxieme choix est Le fil des souvenirs de Victoria Hislop, une autrice britannique
qui suit les destins entrecroisés de Katerina et Dimitri sur une période couvrant la guerre

VICTORIA
de 1914 et celle de 19309.
HISLOP

Le Fil des souvenirs
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Pour vos «tout-petits », dés 4 ans: La quéte d’Albert est un petit livre
écrit et illustré par Isabelle Arsenault qui parle de douceur et d’'imag-
inaire. Albert en a assez du bruit chez lui, alors il sort dans la ruelle,
avec un livre...

LA QUETE
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BABILLARD DE LA MAISON DE LA FAMILLE

Recherchons bénévoles pour la popote roulante: Gens de L'Islet-Sud, nous sommes toujours
a la recherche de bénévoles pour la livraison de la popote roulante. Une compensation financiére
intéressante est offerte! C’est environ 2-3 heures de bénévolat 4 jours par semaine! Vous pouvez
offrir vos services un, deux, trois ou quatre jours par semaine. Contactez-nous, nous pourrons en
discuter: 418 710-0358.

Bénévolat pour aider votre communauté : Donnez votre nom pour étre bénévole pour la
Guignolée ou les paniers de Noél. Nous serons heureux de vous accueillir au courant de ce mois
de décembre trés achalandé!

! Recette du mois de notre cuisiniére de la popote roulante: Thérése Gagnon
J Soupe a la courge, au gingembre et a 'orange

Vous allez vous régaler!

= € l Ce qu’il vous faut: 1 oignon, haché 1 c. a soupe de gingembre finement haché, gousse
d’ail finement hachée, 1/4 tasse de vinaigrette Mandarine au sésame Signature Kraft,
/. 4 tasses de courge musquée pelée et hachée, 3 tasses de bouillon de poulet avec 25 %
' moins de sodium, 36 craquelins Premium Plus au blé entier.
Cuire l'oignon, le gingembre, I'ail et la vinaigrette dans une grande casse-
role pendant 5 minutes ou jusqu’a ce que I'oignon soit tout juste tendre, en
remuant de temps a autre. Incorporer la courge et le bouillon. Porter a ébul-
lition et couvrir. Laisser mijoter a feu mi-doux pendant 30 min ou jusqu’a ce
que la courge soit tendre. Réduire la préparation en purée lisse au mélan-
geur électrique. Servir avec les craquelins, si vous aimez!
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M3iSoN _ DU «JAMAIS-VU» DURANT LETE 2020
DG L3 FAMILLE a la Maison de la Famille

de la MRC de L'lslet

Cet été, la Maison de la Famille a laissé ses portes «ouvertes » afin de

Siége social : pouvoir offrir des services en cette période de la COVID-19. Ayant regu du

Centre communautaire Noé&l Anctil financement destiné a soutenir la population en ce temps de pandémie,
21 rue Principale nous avons été en mesure de maintenir la halte-garderie et Se relever
Saint-Pamphile avec bébé pendant toute la période estivale. Geneviéve Lord a donc offert

Tél.: 418 356-3737 la halte-garderie a Saint-Pamphile, a Saint-Jean-Port-Joli et & domicile afin

Teléc.: 418 356-3112 d’offrir un répit aux parents et une expérience de socialisation aux enfants.

Quant au service Se relever avec bébé, c’est Marie-Pier Chamberland
qui s’est déplacée sur tout le territoire pour offrir du soutien a domicile
aux familles ayant des jeunes enfants a la maison. En collaboration

Autre point de service:
10-A, avenue de Gaspé Est
Saint-Jean-Port-Joli

Téléphone : 418 598-2012 avec L'ABC des Hauts-Plateaux, nous avons aussi offert un camp péd-
Téléc.: 418 356-3112 agogique dans les locaux de la municipalité de Tourville. Vicky Gaulin

et Alyssa Caron-Robichaud ont animé un groupe de 12 enfants &gés

Nous sommes aussi sur le Web ! de 5 & 10 ans pendant une période de 8 semaines. On peut dire que la
www.maisonfamillemrclislet.com Maison de la Famille était trés active dans la communauté cet été. Merci

a I'équipe d’avoir fait preuve de flexibilité et d’ouverture d’esprit. Vous
vous étes adaptées a toutes les nouvelles mesures liées a la pandémie
et vous continuez de le faire afin que nous puissions offrir des services
sécuritaires a nos familles. MERCI!

Rédaction : Ariane Lacasse
Graphisme : Cyril Berthou
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